Was einpacken fiir die Ecuadorreise?

Was einpacken?

Ein wenig “von Allem”, von warmen Temperaturen (Quito tagstiber an der Sonne
23-2409), tropisch (Urwald und Kuste 30-35°, 70-90% Luftfeuchtigkeit),
Ubergangskleidung (Quito nachts um die 12°) bis kalt im Hochland.
Empfehlenswert ist der "ZWIEBEL-Look", d.h. Schaltechnik.

Wichtig: Bitte packen Sie eine Garnitur ,Notkleidung" in’s Handgepack. Es
kommt vor, dass das Gepack bei einem Anschlussflug liegen bleibt und oft erst
nach mindestens 24 Std. nachgeliefert wird.

TIP: scannen Sie je eine Kopie Ihres Passes und anderer Dokumente ein und
schicken Sie sich diese Kopien auf Ihre E-Mailadresse. So verfigen Sie im Notfall
immer Uber eine gute Farbkopie Ihrer Dokumente!

Diese Checkliste soll Ihnen eine Hilfe beim Packen sein. Ergdnzen Sie diese nach
Ihren persénlichen BedUrfnissen.

Kleidung:
* T-Shirts
» leichter Pulli fir dartber
+ warme Jacke (z.B. Flies)
* Regen-Windjacke (z.B. Goretex)
+ lange Hosen
* kurze Hosen / Shorts
* Socken und Unterwasche
 Badeanzug
* Bequeme leichte Schuhe (z.B. Turnschuhe)
+ Ggf. Wanderschuhe je nach Programm
* Flipp Flopp und/oder Sandalen

Sonstiges:

* Sonnenbrille

+ Kopfbedeckung

* Sonnencreme und Lippencreme (hoher Sonnenschutzfaktor)

* Mickenspray mit Tropenschutz

+ Persdnliche Reiseapotheke (regelmaBige Medikamenteneinnahme:
unbedingt im Handgepack!)

+ kleinerer Rucksack /Tagesrucksack

» grdssere und kleinere Plastiktiten (zum Einpacken nasser Kleidung,
Schuhe, Schutz von Kamera und Feldstecher, etc..)

» Ev. einen kleinen Regenschirm

+ Fotoapparat/Videokamera (Ladegerate: in Ecuador 110V/ amerikanische
Flachstecker)

* Achtung, im Urwald gibt es z.T. keinen Strom

+ Taschenlampe

+ Taschenmesser (nicht im Handgepack)

« evtl. Adapter flr Flachstecker

» evtl. Feldstecher

« Bauchgurt oder Halsbeutel flir Geld und Pass

+ Kopien der wichtigsten Reisedokumente



Fiir Ihren Urwald-Aufenthalt:

Packen Sie so leicht wie mdglich, Sie dlirfen im Flugzeug nur 15 Kg Gepack
aufgeben zzgl. Handgepack. Im Urwald wird alles feucht, so sind Sie gut bedient,
wenn Sie nur mitnehmen, was Sie wirklich brauchen und alles Weitere in Quito
im Hotel lassen. Folgende Sachen sind zu empfehlen:

Passport

Regen-Poncho (je nach Lodge dort auch ausleihbar)
Taschenlampe

Feldstecher

Foto- und/oder Videokamera

Sonnencreme

Insektenspray

Lange leichte Hose

T-Shirts & langarmlige Shirts

Leichte geschlossene Schuhe

Extra Socken

Eine leichte Jacke

Plastikbeutel

Bargeld in kleinen Scheinen flir Souvenirs etc. (in den Lodges
werden flir gewdhnlich Kreditkarten akzeptiert)
Gummistiefel flr Kindergréssen oder ab Grdsse 45
Kopfbedeckung

Langarmlige

Reiseapotheke

Badekleidung

Was einpacken fiir Galapagos?
FUr den Nationalparkeintritt brauchen Sie USD 100 (Barzahlung bei Ankunft auf
Galapagos) und die Transit Kontrollkarte (TCT) von INGALA flr derzeit USD 20
wird bar im Flughafen in Quito oder Guayaquil bezahlt.
Vergessen Sie Ihren Reisepass nicht!
Wichtig: packen Sie bitte eine Garnitur ,Notkleidung®, inklusive Badehose, in’s
Handgepack. Falls ihr Gepack verspatet ankommt, braucht es seine Zeit, bis es
in Galapagos und auf das Schiff nachgeliefert werden kann.

+ Kleiner Tagesrucksack fir die Inselausflige

+ Kleidung:

o

o O O O O

Shorts

T-Shirts

Bequeme leichte lange Hose und leichte Jacke
Unterwdsche und Socken

Regenjacke (auch als Windschutz)
Badekleidung

 Schuhe:

O
O
O

Gute Turn- oder leichte Wanderschuhe

Bequeme Sandalen, z.B. TEVA

leichte Schuhe fur an Bord. Z.T. darf auch barfuss sein, aus
Sicherheitsgriinden (ausrutschen) aber nicht in Socken!

e Sonnenschutz:

o

Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor



O
O

Sonnenbrille

Kopfbedeckung: Schirmmitze oder Hut (mdglichst mit Band, damit
er nicht wedgfliegt)

T-Shirt oder leichtes Hemd mit langen Armeln und leichte lange
Hose (als Sonnenschutz wahrend der Inselausfliige oder beim
Schnorcheln)

Lippenpomade, ebenfalls mit Schutzfaktor

Persdnliche Toilettenartikel & evtl. Mickenspray (zwischen Februar
und Mai/Juni kann es an gewissen Besuchspunkten Micken haben)

* Persdnliche Medikamente, auch gegen Seekrankheit (unbedingt im
Handgepack!)
* Fotografieren:

o

O
O
O

Kamera mit wasserdichter Hllle oder Plastiktite

Genugend Ersatzbatterien

Ersatzmemory, Ladegerat

Adapter: Stromanschluss zum Aufladen der Batterien von Kameras,
Rasierapparaten, wie in ganz Ecuador amerikanisches System mit
110V / Flachstecker



